»A jovojiiket a jelenben tudatosan épitok onfejlesztési programja”
A Vilsag-és EletStratégiak Oktatasi Programjanak® Hatasa és Tematikaja
1. A Vilsag-és EletStratégiak Oktatasi Program®® hosszii tavii hatisa:

Olyan ¢letszemléletet ¢s a megvalositasahoz sziikséges elméleti és gyakorlati tudast adni, mely segitségével
az egyén ¢lete rendezetté valik, meg tudja tartani minden koriilmények kozott a kontrollt, az adodo
nehézségeket megoldascentrikusan 14t6 €és kezelni tud6 egyénné valik.

A program végére a résztvevo tudja ki 6, milyen f6 céljai vannak és milyen eszkozokkel tudja 6ket
megvaldsitani, a 4 pillér teriiletén komplex képzésben részesiil, igy képes:
1. életében stabil pénziigyi hatteret megteremteni,
a sajat karrierjét épiteni,
magat menedzselni és érdekeit képviselni,
a gondolatait és érzelmeit megfelelden kontrollban tartani
a lelki-békéjét megdrizni
tisztaban van az életét alakito belso, személyiségi mozgatorugokkal és mindezeket képes
konstruktivan a jolléte megteremtése érdekében aktivizalni.
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2. A Vialsag-és EletStratégiak Oktatasi Program® tematikaja:
I. EletEgyensiily

1.Mit jelent az ¢€leted egyensulya?

2. Eletelemzés 1.A Te életedben hol vannak elakadasok, milyen teriileteken nem éled meg a jol-1étet?
3.Mi kell az életegyenstilyhoz?

4. Hogyan érheted el az életed egyensulyi helyzetét?

5. Hogyan tudod fentartani az ¢letegyensulyt?

6. Hogyan lehet megteremteni a lelki-békét és foleg hogyan tudod megdrizni az élet viharaban?

7. Gyakorlati stresszekezelés

8.Vitalitas fokoz6 gyakorlatok

9. Hogyan tudod felismerni milyen lelki-mozgatérugok allnak tetteid és egész gondolkodasod hatterében?
10. Erzelemkonroll, avagy mit kezdjél a benned tombol6 érzelmekkel?

11. Erzelmi motivaciok, avagy hogyan tudod az érzelmeidet céljaid elérésének érdekében munkara fogni?
12. Eletelemzés 2. Eletteriiletek jellemz6 nehézségei és tanitasai (parkapcsolat, csalad, karrier, pénziigyek,
egészség, onképzés)

Cél: A legfontosabb cél az EletEgyensiily tanitisa soran, hogy képes legyél barmilyen
koriilmények kozott kiegyenensulyozottd tenni az életedet és megteremteni a lelki-békédet!

I1. EletCélok

. Miért fontos, hogy legyenek céljaid?

. Célkivalasztas. Milyen a jo cél?

. Mit jelent az életcél fogalma és miért van tobb életcélja mindenkinek?

. Hogyan talalhatod meg az egész ¢€letedet atfogd, élethosszig motivalo céljaidat?

. Célkitlizés. Honnan tudhatod, hogy valdban a sajat céljaidért dolgozol-e?

. Célmegvalositas 1. Ha megvannak a céljaid, azokat hogyan tudod megvaldsitani?

. Hogyan tudod biztositani a céljaid kdvetése és megvaldsitasa sordn az onmegvalositasodat?
. Milyen okai lehetnek, ha nem sikeriil a céljaidat elérned?

. Hogyan tudod kikiiszobolni a sikertelenséget a céljaid elérésében?
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Cél: A céltudatos ¢életszemlélet elsajatitasa mellett a célkitiizéstdl a célok megvalositasanak
képességéig eljuttatni a résztvevoket!

Tudj meg még tobbet az EletRendezésrdl és Almaid megvaldsitasarol a
Valsag -és EletStratégidk Oktatdsi Program®® honlapjan>>>http://valsagstrategiak.onfejlesztes.info>>>
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II1. Valodi Hivatas

1.Ki vagy te? Onismeret és- személyiségfejlesztés
1. Milyen erésségeid vannak?
2. Hogyan tudod az erésségeidet maximalisan kifejleszteni és kiaknazni?
3. Milyen gyengeségeid vannak?
4. Mit tegy¢l a gyengeségeiddel?
5. Eletelemzési feladatok
6. Személyiségfejleszto feladatok

2. Onmegvalésitas
1. Mi a Te (6nmegvaldsitasi) utad?
2. Melyek az 6nmegvaldsitas jellemzd gatjai(d)?
3. Az dnszabotalo szokasaid megvaltoztatasa

3.Valédi Hivatas 1x1
1. Mi a V.H. és miért fontos?
2. Hol és hogyan talalhatod meg a szamodra legkiteljesitobb hivatast?
3. Mi sziikséges ahhoz, hogy ratalalj és, hogy benne sikeres legyél?
4. A munkabol valodi hivatasba valtas elokészitése €s hogyanja
5. KarrierEpités Valodi Hivatas alapokon
6. Hétkoznapi karriermegoldasok: allaskeresés recesszioban, karrierépités valsagban
7. Alkalmazotti és vallalkozoi attitidok, életformdk, melyik vald Neked és miért?
8. Férfi és n6i karrierutak, karrierkihivasok és megoldasaik
9. Alternativ karriermegoldasok
10.A csalad és munka Osszeegyeztetése
11. Csaladbarat karriermegoldasok
12. Hogyan fogja a valddi hivatasod a bdség megteremtését szolgalni az ¢letedben?

Cél: A sikeres ¢€letpalya megélésének segitése, az alapos Onismereti képzésre ¢és
személyiségfejlesztési munkara alapozott karrierépités segitségével, az egyéni lehetdségeket,
kvalitasokat és ¢letkoriilményeket valamint a gazdasagi €s munkaerd-piaci valtozasokat
figyelembe véve.

IV. Onmenedzsment

1. Mit jelent az 6nmenedzsment és miért fontos?
2. Onmenedzsment 1.: személyes hatékonysag fejlesztés:

eredményes €s erészakmentes kommunikacio
célkitiizés-céltervezés és megvalositas

onszervezés és idogazdalkodas

onmotivacio

tdmogat6 és akadalyozo erdk kezelése

sikerpszichologia

koncentraciot és mentalis hatékonysagot noveld technikak
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3. Onmenedzsment 2.: 21. szazadi tilél6-készségek fejlesztése (egynlére még titokban tartjuk:)

Cél: Konkrét onmenedzsment ismeretekkel és készségfejlesztd gyakorlatokkal
hozzésegitsen a legjobb és legteljesebb 6nmagadda valni és a lehetd legteljesebb élet
megélésehez.
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V. Pénzkezelés és BoségTeremtés

Pénzkezelés témaban:

1. Pénziigyi tervezés alapjai

2. Pénziigyi stabilizacid, azaz hogyan "Takarits meg tobbet ¢s kolts kevesebbet!"
1.koltségvetés készitése a

2. személyes pénziigyeid kontrollingja

. 0sszefoglaljuk a koltések csokkentésének lehetdségeit

. az addssagok kezelése

. megtakaritasok fontossaga és mikéntje

. adomegtakaritsi lehetdségek

. vagyon ¢épités, anyagi biztonsag ¢és anyagi fiiggetlenség megteremtésének utjai
. személyes pénzkezelési hibak gyiijteménye

. csaladi pénziigyi hibak gylijteménye
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BéségTeremtés témaban:

1. Pénziigyi 6nismeret - TE és a pénz(kezelés), negativ pénzprogramjaid, pénzmitoszaid, pénzmotivacidid stb)
2. Hianyszemlélet €s boségszemlélet

3.A Pénz és a béség kapcsolata

4. BoségTudat kialakitasi alapelvek

5. Szegénységtudat és gazdagsagtudat

6. On-és béségszabotaldo modszereid

7. A gazdagsag forrasa

8. BoségTeremtés elvek €és gyakorlati modszerek, tanacsok

Cél: az egyéni pénzkezelési szokasok felismerésével és a pénzzel kapcsolatos tudati blokkok
oldasaval, konkrét pénzkezelési ismeretek oktatasaval és a boségszemlélet tanitdsaval
képessé tenni a résztvevoket a sajat pénziigyi helyzetiik atlatasara, kezelésére €s anyagi
biztonsaguk erdsitésére, az ongondoskodas feladatanak felvallalasa mellett.

6.Valsagkezelési Stratégiak a Maganéletedben

1. Mit jelent a valsag(helyzet)?
2. Hogyan ismerheted fel a valsagjeleket az élet kiilonb6zd teriiletein?
3. A Valsaghelyzetek oki és tiineti kezelése
4. Személyes valsagmenedzsment: Valsaghelyzet-kezelési technikak és stratégiak /4 pillér technika/
1. stabilizalas
2. atovabblépés biztositasa
3. alelki-béke megdrzése
4. preventiv ¢életstratégidk a kovetkezd valsag megeldzésére
5.ValsagStratégiai alapelvek (a gazdasagi valsag egyéni kezelésére adaptalt 4 pillér technika:
1. pénziigyi stabilités,
2. egzisztencidlis biztonsdg megteremtése
3. lelki-kiegyenstlyozottsag €s stresszkezelés
4. konstruktiv életstratégiak a valsaghelyzetek megelézésére
5.Pénziigyi tippek valsagban, a személyes pénziigyi valsag kezelése
7. Karriervalsag kezelése
8. Parkapcsolati valsag kezelése
9. Egészségiigyi valsag kezelése

Cél: Valsagkezelési Stratégiak tanitsa a valsag helyzetek altal megmutatott életteriileteken
¢s gyengeségeken valo valtoztatas képességének kialakitasa érdekében, a valsagra utald
jelek idejében torténd felismerésével és a preventiv dvintézkedések megtételével.
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1. Mik azok az EletTorvények és miért fontos az ismeretiik?
2. EletTorvények ismertetése (6sszesen 24db)

Cél: Az EletTorvények pillér oktatasaval megismertetni a résztvevoket az élet legfontosabb
Jjatékszabalyaival, melyek "mesterkulcsokként" atlathatoval, érhetdvé és ezaltal kezelhetové
teszik az élet-torténéseit.

8. Nemek szerinti EletStratégisk
A ndi életat jellemz6i, ajandékai és kihivasai
A férfi életut jellemzdi, ajandékai és kihivasai
A ndi és férfi onmegvalositasi ut kiilonbségei
A két nem jellemzden kiilonbozd életstratégidinak megismerése, és az ebbdl adodo problémak
kezelésének lehetdségei (parkapcsolati, munkahelyi, csaladi és tagabb generacids szinteken)
Ndi-Feérfi kapcsolatok harmoniaja
Csaladi 0sszhangzattan
Harmonikus gyermeknevelés

Cél: A férfi és a n6i ¢életutak sajatos jellemzoinek, kihivésainak felismerése az egyéni
¢lethelyzetekben, a nemek kiilonboz6 életfelfogasanak megértése, hogy a tipikusan egyik
nemre jellemzd nehézsségeket €s élethibakat képessé valjanak kezelni a programban
résztvevok. Mely cél elérése jelentésen hozzdjarul a nemek kozotti harmonia,
esélyegyenldség ¢és egyiittmitkodés megteremtéséhez az €élet minden teriiletén, kdzvetett
hatast gyakorolva a kdvetkezd generacid harmonikus életkdriilményeinek l1étrehozasara,
sikeres ¢életkezdésének megalapozasara.
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“Rendezd az életed, tanulj sikeres életet biztosito életstratégiakat

és teremtsd meg 6nmagad szamara a teljes jol-létet!”
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